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Учитель    русского языка и литературы МБОУ СОШ №17 с.Краснопартизанского      
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Программа разработана на основе  авторской программы   «Умеете ли Вы общаться?».    Составитель  Куцман Н.И., ИЗД «Корифей» 2010г.

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основании   авторской программы   «Умеете ли Вы общаться?».    Составитель  Куцман Н.И., ИЗД «Корифей» 2010г.
Данное пособие представляет собой учебно-тематическое планирование, разработки занятий элективного курса "Умеете ли Вы общаться?", основное внимание которого уделено развитию культуры речи и речевого этикета.
В работе гармонично сочетаются занятия по теории, практические упражнения, проектная деятельность учащихся, что способствует активизации умственной и творческой деятельности восьмиклассников, успешному усвоению и закреплению знаний по данному курсу.
Пособие адресовано преподавателям русского языка. Материалы работы могут быть использованы на уроках, во внеклассной работе по предмету.

Цель курса - дать знания об основах бесконфликтного общения и сформировать коммуникативные умения. 

Задачи:                                                                        
1. Сформировать у школьников представления об основах бес​конфликтного общения.

2. Способствовать осознанию школьниками важности развития умения общаться.

3. Развивать способность понимания другого человека в процес​се вербального и невербального общения.

4. Способствовать приобретению практического навыка слышать и слушать другого человека.

Курс рассчитан на 17 учебных часов для учащихся 9-х классов. Значительная часть времени отводится на проведение практических занятий: ситуативных и роле​вых игр, психологических упражнений, игр-драматизаций, тестирова​ния, выполнение практических заданий по формированию навыков взаимодействия с людьми.

Причина авторизации: несоответствие часов государственной программы и учебного плана общеобразовательного учреждения.
Тематическое распределение часов.
	
	Разделы программы
	Авторская программа
	Рабочая 

программа

	1
	Введение
	1
	1

	2
	Культура общения
	17
	8

	3
	Конфликты 
	11
	6

	4
	Рефлексия 
	5
	2

	
	Итого:
	34
	17


Содержание 
(17 часов)

Введение. Диагностика уровня развития коммуникативных навы​ков. Диагностика уровня конфликтности. Конструктивное общение. Неконструктивное общение. Причины и трудности межличностного общения. Стили общения. Стиль как конструктивная характеристика общения. Проблема продуктивности стиля общения.

Тема 1. Основные психологические характеристики культуры об​щения. Сущность общения. Компоненты и средства общения. Правила и техника общения. Практические проблемы оптимизации общения.

Тема 2. Вербальное общение! Общение и речь. Культура речи. Тре​бования к хорошей речи: правильность, ясность, простота. Звучный, гибкий, красивый голос. Дикция.

Тема 3. Невербальное общение. Понятие и значение невербального общения. Понимание жестов, мимики, интонации. Язык телодвижений. Зрительный контакт. Значение улыбки, взгляда. Манеры поведения человека как составляющая часть невербального общения.

Тема 4. Развитие коммуникативных навыков. 

Практическое заня​тие. Игры-коммуникации. Ролевое обыгрывание ситуаций межлично​стного общения на уроке и во внеурочное время.

Тема 5. Игры, формирующие способность к сотрудничеству в со​вместной деятельности. Практическое занятие. Игры, развивающие коммуникативные способности. Игры, формирующие групповую сплоченность, чувство принадлежности к группе, умение установить контакт.

Тема 6. Конфликты и способы их разрешения.

Тема 7. Игры, формирующие привычку примирения. 

Практическое занятие. Игры, способствующие формированию умения ладить с людьми. Практические задания по решению конфликтных ситуаций. Сказка как средство формирования умения анализировать конфликт.

Тема 8. Написание сказки об ученике, который не умел общаться. 

Практическое занятие. Методические приёмы, способствующие напи​санию сказки. «Разогревающая» игра. Спектакль-экспромт по «Сказке о забывчивой Фее». Самостоятельная работа по написанию сказки.

Тема 9. Рефлексия «Я в бумажном зеркале». Подведение итогов. Обсуждение проблемы развития коммуникативных навыков, важности их для профессиональной деятельности. Тестирование уровня сформированности коммуникативных умений. Самодиагностика конфликтно​сти. Ритуал прощания.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ

курса по выбору в рамках предпрофильной подготовки
«Учимся общаться»

Класс: 9 класс
Количество часов – 17 часов; в неделю – 1 час      
Учитель – Рунцова Ирина Михайловна.
Планирование составлено на основе рабочей программы 
Рунцовой Ирины Михайловны, утвержденной решением педагогического совета МБОУ СОШ № 17 протокол №1 от «30» августа 2013г.
Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 
	Использование учебного, учебно-наглядного и лабораторного оборудования

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Введение. 
	1
	08.09
	
	

	2
	Умеете ли вы бесконфликтно об​щаться.
	1
	15.09
	
	анкетирование

	3
	Культура общения
	1
	22.09
	
	

	4
	Основные психологические характе​ристики культуры общения.
	1
	29.09
	
	Видеофильм

	5
	Вербальное общение.
	1
	06.10
	
	

	6
	Невербальное общение
	1
	13.10
	
	

	7
	Коммуникативные навыки.
	1
	20.10
	
	

	8
	Урок-практикум «Развитие коммуникативных навыков».
	1
	27.10
	
	

	9
	Игры, формирующие способность к сотрудничеству
	1
	03.11
	
	

	10
	Игры, формирующие способность к  совместной деятельности.
	1
	17.11
	
	

	11
	Конфликты.
	1
	24.11
	
	

	12
	Способы разрешения конфликтов.
	1
	01.12
	
	видеофильм

	13
	Способы примирения.
	1
	08.12
	
	видеофильм

	14
	Игры, формирующие привычку при​мирения.
	1
	15.12
	
	

	15
	Написание сказки об ученике, кото​рый не умел общаться.
	1
	22.12
	
	

	16
	Дискуссия «Я и общество».
	1
	29.12
	
	

	17
	Рефлексия «Я в бумажном зеркале».
	1
	19.01
	
	

	
	ИТОГО:
	17
	
	
	


